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CONTEXTO
La migración irregular a través de Honduras 
continúa incrementando sus cifras incluso 
superando los datos de migrantes que ingresan a 
Panamá, a través de la selva del Darién. En el 
primer trimestre del 2024, según el Instituto 
Nacional de Migración (INM), llegaron a 
Honduras 133,518 personas de forma irregular, un 
120% más que el mismo período del  año anterior. 
Eso es un 25% más que los que cruzaron a 
Panamá desde el Darién.

De todos los que cruzaron la frontera suroriental 
de Honduras, el 49% son hombres, 26% mujeres y 
un 25% menores de edad. Las personas 
venezolanas continúan liderando los registros en 
las oficinas del INM, con 63,009 registros hasta la 
fecha. Le siguen  las cubanas con 19,966, 
ecuatorianas con 9,923, haitianas con 9,465 y 
colombianas con 6,578. Otros países, como 
China, Guinea, India también están 
representados aunque en menor cantidad.

El aumento en las solicitudes de permisos de 
circulación legal por parte de haitianos se 
debe a la crisis en su país, lo que llevó a las 
Naciones Unidas a solicitar medidas urgentes 
para abordar la situación que vive esa nación.

En marzo ingresaron a Honduras 45,666 
personas en movilidad. De estas según las 
estadísticas del INM, 48% son hombres, 27% 
mujeres y 25% niñas y niños. 
Mayoritariamente ingresaron por Danlí (27,817 
por punto de control del INM y 10,867 por el 
Centro de Atención al Migrante Irregular 
-CAMI-), 5,649 por el punto de control en Trojes, 
1,318 por el CAMI en Choluteca y 15 por el 
CAMI en Tegucigalpa.

A la cabeza continuaron los venezolanos con 
20,965 personas, seguidos de 7,991 cubanos, 
3,703 ecuatorianos, 3,108 haitianos, 2,498 
colombianos y 1,192 chinos. India, Mauritania, 
Chile y Perú les siguen en menor cantidad.

Figura 1. Flujo migratorio irregular por nacionalidad durante marzo de 2024
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Gráfico 2 Flujos de migrantes irregulares por mes y año 2023 - 2024
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116 nacionalidades. Los ingresos corresponden a enero de 2024 y están dominados por:

En Panamá, el Servicio de Migración (SNM) 
reporta que al menos 100,000 migrantes 
irregulares han cruzado la selva del Darién 
desde Colombia en menos de tres meses. 
Aunque las cifras son menores que las de 
Honduras, la travesía por la selva es peligrosa 
especialmente para las mujeres, que 
enfrentan una creciente violencia sexual.

La Organización de Estados Americanos (OEA) 
presentó en Panamá una guía para abordar 

estos casos, con un enfoque de género, 
mientras organizaciones en la zona fronteriza 
brindan atención médica integral a las 
víctimas. 

Según cifras de Médicos Sin Fronteras en 2023 
atendieron 676 personas que sufrieron 
violencia sexual, sin embargo en enero de 
2024, se reportaron 120 casos más de violencia 
sexual que en 2023.
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Entre febrero y marzo de 2024, se encuestó a 758 
migrantes en tránsito que entraban por la frontera 
sureste de Honduras. Las personas encuestadas 
fueron hombres (32%) y mujeres (68%) con una 
edad promedio de 31 años. 

La nacionalidad predominante de los 
encuestados era principalmente venezolana 
(80%), colombiana (8%), ecuatoriana (7%) y el resto 
de otras nacionalidades (4%). Durante este 
periodo, el 38% viajaba con su familia, el 25% 

viajaba solo, el 22% con amigos y el 15% dijo 
viajar con personas que conoció durante el 
viaje. 

De los que viajaron en la ruta migratoria con su 
familia, el 48% lo hizo con su familia completa 
(madre y padre), el 26% eran familias 
encabezadas por la madre, el 2% de las 
familias estaban encabezadas por el padre y 
el 24% por otro tipo de unidad familiar.

SEGUIMIENTO DE LA POBLACIÓN

758 PERSONAS
ENCUESTADAS

Figura 3. Cómo viajan las personas a lo largo de la ruta migratoria
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Los motivos para salir de sus países de origen y 
migrar son diversos para las personas en movilidad. 
Entre los tres más relevantes están un 73% se 
atribuyó a razones económicas, especialmente los 
salarios que ganaban no les alcanzaba para 

poder subsistir con toda la familia, seguido de 
la falta de oportunidad de empleo en sus 
países (69%), y otro motivo es la búsqueda de 
mejores oportunidades para  sus hijos e hijas 
(22%).

758 PERSONAS
ENCUESTADAS

Figura 4. Tipos de familia que están viajando en la ruta migratoria

Figura 5. Principales motivos que impulsaron a las personas a migrar 
de su país de origen.
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El Consorcio LIFE-Honduras conformado por el 
Fondo de Naciones Unidas para la Infancia 
(UNICEF), Acción contra el Hambre, ChildFund, 
Agencia Adventista de Desarrollo y Recursos 
Asistenciales (ADRA) y la Fundación Alivio del 
Sufrimiento (FAS), continúa dando respuesta a la 
emergencia migratoria atendiendo a personas en 
movilidad en Centros de Descanso Temporal (CDT) 
y puntos de atención ubicados en Danlí, Trojes, El 
Paraíso, en el departamento de El Paraíso, y 

Machuca, en el departamento de 
Ocotepeque, centrándose en los sectores de 
Protección a la niñez, Educación, Agua, 
Saneamiento e Higiene, Nutrición, Salud y 
Protección social por medio de Transferencias 
Monetarias Multipropósito (TMM).

En marzo de 2024 el Consorcio LIFE-Honduras brindó alojamiento en 
Centros de Descanso Temporal (CDT) a personas en movilidad en flujos 
mixtos, a quienes se entregó cena y desayuno, se facilitó el servicio de 
internet para comunicación con sus familiares en sus países de origen y 
productos de higiene personal. En el CDT “Alivio del Sufrimiento” situado 
en El Paraíso fueron atendidas 1,597 personas. De este total, 286 son 
niños y 234 niñas menores de 18 años, 627 hombres y 450 mujeres 
mayores de 18 años. Mientras que en el CDT para Familias Migrantes 
ubicado en Trojes, 915 personas recibieron atención, en su mayoría (617 
personas) adultas acompañadas de menores de edad (298 personas).

Es importante destacar que mediante el componente de 
Transferencias Monetarias Multipropósito (TMM), se benefició a 108 
familias conformadas por 396 personas que se encontraban en extrema 
vulnerabilidad. 99 familias fueron atendidas en el Espacio Humanitario 
ubicado contiguo a la delegación de control interno de INM en “El 
Pescadero”, Danlí y 9 familias recibieron este beneficio en el CDT Alivio 
del Sufrimiento en El Paraíso.

PROTECCIÓN

RESPUESTA DEL CONSORCIO
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Durante el mes de marzo 1,448 mujeres, Niños, Niñas y Adolescentes 
(NNA) recibieron atención primaria de salud, de las cuales 173 mujeres 
y 229 niñas y adolescentes fueron atendidas en Machuca, cerca de la 
frontera entre Honduras y Guatemala. Mientras tanto, en las 
instalaciones de “El Pescadero", en Danlí, se atendió a 1,046 personas 
migrantes. De estas, 634 eran mujeres adolescentes y 412 mujeres 
mayores de 18 años.

Las patologías más frecuentes en NNA son las infecciones respiratorias 
agudas con un 51%, síndrome gastroentérico agudo 36% y lesiones 
dermatológicas 4% y otras patologías 9%. Mientras tanto, entre la 
población adulta, las patologías más frecuentes son infecciones 
respiratorias agudas con un 35%, síndrome gastroentérico agudo 20%,  
edema postural 19% y otras patologías 26%. 

En infantes entre 0 a 4 años, las principales causas de consulta son las 
afecciones en la piel con un 52%, el resfriado común de origen viral 
representa el 27% y las diarreas agudas con o sin sangre, el 18% y otras 
patologías, un 3%.

SALUD

40%

“Viajo y Aprendo” continúa siendo una herramienta educativa de 
apoyo para NNA migrantes en tránsito por Honduras. Esta herramienta 
ha logrado llamar la atención de los infantes, específicamente las 
actividades de matemáticas y los juegos que desarrollan habilidades 
para la vida. Por tal razón, en el mes de marzo, 445 NNA hicieron uso de 
la plataforma digital “Pasaporte de Aprendizaje”. 

Así mismo, 446 niñas y niños tuvieron acceso a los espacios de 
educación no formal. En dicho espacio amigable pueden hacer uso de 
las instalaciones para jugar y aprender. Los NNA reciben materiales 
educativos y diferentes herramientas didácticas como fascículos y hojas 
de trabajo, con los cuales se busca reforzar sus habilidades lógico 
matemáticas y de lecto-escritura.

EDUCACIÓN
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Durante este período, 1,483 niñas y niños de 6 a 59 meses, fueron 
atendidos para detectar desnutrición aguda, con el apoyo de técnicas 
de nutrición. En los espacios de atención ubicados en la frontera 
suroriente (Danlí y El Paraíso) se evaluó a 664 infantes, de los cuales 332 
eran niñas y 332 niños. 50 de estos niños y niñas pertenecen a un grupo 
indigena o afrodescendiente. Durante estas evaluaciones 20 niños y 
niñas fueron diagnosticados con Desnutrición Aguda Moderada (DAM) 
y 1 niña con Desnutrición Aguda Severa (DAS).

De igual manera, en el punto de atención de  Machuca, Agua 
Caliente, 353 niños y 466 niñas en edades de 6 a 59 meses fueron 
evaluados para detectar desnutrición aguda. Durante estas 
evaluaciones a 2 niños y 2 niñas se les diagnosticó Desnutrición Aguda 
Moderada (DAM). Todos los niños y niñas diagnosticados en frontera de 
occidente y sur oriente, recibieron alimento terapéutico y 
posteriormente fueron remitidos a evaluación médica en los espacios 
de salud del Consorcio LIFE-Honduras. 

Por otra parte, 203 mujeres embarazadas y madres lactantes 
recibieron suplementos nutricionales luego de ser evaluadas para 
detectar casos de desnutrición. Del total de mujeres atendidas, 161 
fueron evaluadas en las instalaciones de “El Pescadero” en Danlí y 42 
en Machuca, en el municipio de Santa Fe, Ocotepeque. 

NUTRICIÓN

En este componente, 26,928 personas hicieron uso de instalaciones para 
la higiene personal en este período; 867 beneficiarios en el Centro de 
Descanso Temporal para Familias Migrantes (CDT-FM) en Trojes, 208 en el 
módulo de baños públicos contiguo al CDT-FM, 8,453 en las instalaciones 
de “El Pescadero”, en Danlí, El Paraíso y 17,400 en el punto de atención 
en Machuca, Santa Fe. La mayoría de los beneficiarios que utilizaron 
estos servicios provinieron principalmente de Venezuela, Haití, Colombia, 
Ecuador, entre otras nacionalidades.

En el municipio de Santa Fe, departamento de Ocotepeque, en marzo 
de 2024 se brindó acceso a agua segura para tomar a 17,875 personas 
en tránsito mediante dispensadores de agua. En el INM de “El 
Pescadero”, Danlí, también se benefició a 7,887 personas en 
movimientos mixtos, y en el Centro de Descanso Temporal (CDT) de 
Trojes fueron atendidas en este mismo servicio 614 personas. 

AGUA,
SANEAMIENTO

E HIGIENE
(WASH)
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TESTIMONIO

Elizabeth, una mujer de sudamérica, decidió viajar junto 
a su hija rumbo a los Estados Unidos. Iniciaron su camino 
a mediados de marzo, “poniéndolo todo en manos de 
Dios”, dice.

“Ya van muchos días desde que comencé esta 
aventura, porque la veo así, nunca me imaginé que yo 
iba estar en estas”, afirma.

Elizabeth señala que ha sido muy difícil para ella cruzar 
la selva debido a que utiliza muletas. Narra que cuando 
inició su camino venía en un grupo grande de personas, 
pero muchos se fueron alejando, porque ella avanzaba 
con lentitud. “Muy pocas personas se quedaron 
conmigo haciéndome compañía, incluso estuve a 
punto de caer y unos  desconocidos que venían atrás 
me ayudaron a subir una montaña empinada”, 
recuerda.

Ella intenta llegar a Estados Unidos con el objetivo de 
solicitar asilo. Llegar a Honduras ha sido un alivio para 
ella, ya que cuidar de su hija y de ella misma no es nada 
fácil. “Estoy agradecida con Dios, no fui víctima de 
asaltos o abusos, logramos salir sanas y salvas de la 
selva”, enfatiza.

Al llegar al territorio hondureño fueron atendidas en uno 
de los centros de respuesta del Consorcio LIFE-Honduras 
y la Red Humanitaria. “Me siento muy agradecida por el 
trato que hemos recibido, saben que yo pensaba que 
no había más lugares como este en mi camino, pero 
cuando llegué me han atendido muy bien. Honduras y 
Costa Rica han sido los países donde nos han tratado 
con mucho respeto y a mí en lo personal me han 
priorizado las atenciones por mi condición actual. La 
verdad son ángeles para nosotras las personas 
migrantes y hacen su trabajo con amor, muchas 
gracias por eso”, expresó, mientras sostenía sus muletas.

“Vamos para adelante con toda la actitud del 
mundo, nuestra meta es llegar”

Elizabeth, ha logrado llegar hasta Honduras junto a su 
pequeña de 4 años de edad. 
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FOTOGRAFÍAS

Atención nutricional a niñas y niños en Machuca, en el municipio 
de Santa Fe, Ocotepeque.

Niños y niñas migrantes llegan a territorio hondureño con 
padecimientos diversos, por lo que reciben atención primaria 
en salud de parte del Consorcio LIFE-Honduras.

Las personas en tránsito migratorio hacen uso de las instalaciones sanitarias y facilitando el acceso a 
agua segura (componente WASH) del Consorcio LIFE-Honduras.

Desde el Consorcio LIFE-Honduras continuamos brindando
atención nutricional a mujeres lactantes y embarazadas.

Los espacios amigables permiten entregar mensajes de 
protección a Niñas Niños y Adolescentes (NNA) a través de 
actividades lúdicas.

Técnicas de protección brindan 
apoyo a beneficiarios en CDT para 
recibir PQR 
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