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CONTEXTO
El movimiento de migrantes que atraviesan 
Centroamérica en dirección a la frontera de México 
con Estados Unidos está experimentando un rápido 
aumento en los últimos cinco meses. Según las cifras 
oficiales del Gobierno de Honduras, entre el 1 de enero 
y el 30 de septiembre de 2023, ingresaron 340,611 
personas sin documentación formal al país, lo que 
representa un incremento del 308% en comparación 
con el mismo período del año anterior.

Esta situación está teniendo un impacto significativo en 
todos los países de la región centroamericana, lo que 
ha implicado la adopción de diferentes medidas por 
parte de los Gobiernos de la región. En este contexto, 
el 26 de septiembre de 2023 Costa Rica emitió una 
declaración de emergencia nacional en respuesta 
al incremento de personas en movimiento a través 
de su territorio. Esta acción, según las autoridades 
costarricenses, tiene como objetivo proporcionar 
recursos adicionales para fortalecer la capacidad 
operativa de las instituciones que brindan asistencia y 
que actualmente se encuentran desbordadas.

En Guatemala, en las últimas semanas se ha 
constatado también un aumento considerable de 
población en movilidad en los principales puntos 
fronterizos del país. La Oficina de Coordinación de 
Asuntos Humanitarios de Naciones Unidas (OCHA) 
indica que las personas migrantes encuentran grandes 
dificultades para continuar con su viaje por la falta 
de recursos económicos, falta de transporte o cobros 
excesivos de las compañías de autobuses. A esto se 
suman los paros y bloqueos que cortan la circulación 
por las principales carreteras guatemaltecas debido 
al conflicto político en el que se encuentra el país. 
En estas circunstancias, el trayecto guatemalteco 
de la ruta migratoria hacia el norte del continente, 
ahora puede conllevar hasta 15 días, frente al par 
de jornadas de viaje que como máximo demoraba 
hace tan solo unas pocas semanas atrás. El aumento 
de migrantes y la mayor duración de su estadía, 
implica un importante desafío para las entidades que 
brindan asistencia humanitaria. 

El flujo continuo de personas en movimiento se prevé 
que seguirá en aumento, como hemos mencionado 
en informes anteriores, debido a las crisis políticas que 
afectan a diferentes países de la región, la violencia y 
el aumento del costo de vida, un conjunto de factores 
que impulsan la emigración de miles personas cada 
día.

La magnitud de este fenómeno migratorio también se 
refleja en las cifras del Servicio Nacional de Migración
de Panamá, que dan cuenta de que hasta el 25 
de septiembre de 2023, 399,606 migrantes habían 
ingresado en el país a través de la selva del Darién en 
lo que va del año, un promedio de 1,491 personas por 
día, lo que supone un récord sin precedentes.

En Honduras, el gran número de migrantes que se 
congregan alrededor de las oficinas del Instituto 
Nacional de Migración en Danlí, ubicadas en una 
zona residencial de la ciudad, ha ocasionado 
inconvenientes entre la vecindad, que ahora 
ejerce presión sobre las autoridades locales para 
la reubicación de las instalaciones migratorias. Esto 
ha llevado a la Alcaldía y al Instituto Nacional de 
Migración (INM) a planificar el traslado de las oficinas 
a un lugar situado a 8 kilómetros al sur de Danlí, en 
el sector de El Pescadero, a lo largo de la Carretera 
Panamericana.

Personas en movilidad cargan sus teléfonos celulares y se 
abastecen de agua potable mientras esperan ingresar a las carpas 
de asistencia humanitaria del Consorcio LIFE-Honduras.  

https://www.nacion.com/el-pais/politica/gobierno-alista-declaratoria-de-emergencia/ZJXAA6CPOFA4TODZOOVNAY4TS4/story/
https://accioncontraelhambre.org.gt/wp-content/uploads/2023/09/SITREP-11-ESPANOL.pdf
https://www.infobae.com/america/agencias/2023/09/27/panama-se-rebasa-el-umbral-de-400000-migrantes-que-cruzaron-la-selva-del-darien-este-ano/
https://www.infobae.com/america/agencias/2023/09/27/panama-se-rebasa-el-umbral-de-400000-migrantes-que-cruzaron-la-selva-del-darien-este-ano/
https://x.com/MigracionHND/status/1704263686053855312?s=20
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Según el INM, este nuevo lugar estaría operativo en 
los primeros días de octubre y se espera que ofrezca 
un mayor espacio para atender al creciente número 
de personas en movimiento. Además, las autoridades 
tienen como objetivo ayudar a mitigar el impacto 
de las redes delictivas que estafan a los migrantes 
cobrándoles por servicios que o bien son gratuitos, 
o bien ofrecen las organizaciones humanitarias que 
trabajan en la zona.

“Actualmente, estamos observando un tránsito por 
Honduras como antes nunca visto, con miles de 
personas migrantes en situación de vulnerabilidad, 
falta de hidratación, niñas y niños con desnutrición, 
enfermedades diarreicas agudas o adolescentes no 
acompañados, así como el aumento de los riesgos 
vinculados a la migración irregular, personas víctimas 
de estafas y de tratantes”, señaló Nicola Graviano, 
jefe de misión de la OIM para Honduras y El Salvador. 1

Danlí se ha convertido en un paso obligatorio para 
miles de inmigrantes que cruzan el territorio hondureño 
en su ruta hacia el norte. Sin embargo, los lugares de 
refugio son insuficientes y las autoridades carecen 
de la capacidad necesaria para proporcionar 
condiciones adecuadas y atender a este éxodo de 
personas procedentes de hasta 123 países de todo el 
mundo. Muchos de ellos se ven obligados a dormir en 
las calles y parques, expuestos así a las inclemencias 
del tiempo y a importantes riesgos de protección. De 
cada 100 migrantes que transitaron por el país en este 
período 50 son venezolanos (154.099), le siguen en 
cuantía personas de Cuba (47.788), Ecuador (38.281), 
Haití (35.456), Colombia (7.651), China (6.857), 
Senegal (6.338), Mauritania (5.625), Uzbekistán (4.597) 
y Guinea (3.897).

Mientras las cifras de migrantes irregulares continúan 
creciendo, las necesidades de atención siguen en 
aumento, lo que plantea desafíos considerables. Las 
estadísticas del INM en el período de este reporte 
registran a 144.491 personas en tránsito irregular, a 
razón de 2.627 personas diariamente. Los ingresos 
ocurren mayoritariamente por Danlí (Centro de 
Atención de Migrantes Irregulares, CAMI, 59.696 y 
Centro de Control Interior 33.718), seguido de Trojes 
(42.429), Choluteca (CAMI, 8.427), CAMI Tegucigalpa 
y CAMI San Pedro Sula (17 y 4, respectivamente). De 
estos el 51% son hombres, 27% mujeres y 22% niñas y 
niños. 

Tal y como hemos hecho notar en SitReps anteriores 
muchas más personas entran en el país sin ser 
registradas en las estadísticas oficiales de migración, 
por lo que no se conoce del todo la verdadera 
magnitud del desplazamiento de personas. 

Entre los aspectos positivos a destacar en relación 
a la capacidad de respuesta humanitaria, cabe 
mencionar que en el pasado 25 de septiembre, 
la Iglesia católica de Danlí y Cáritas de Honduras 
inauguraron el centro de descanso temporal “Sagrada 
Familia”, situado en El Arenal,   4km al oeste de Danlí, 
con capacidad de atender a 50 personas por noche, 
en núcleos familiares. Este centro de descanso prioriza 
personas vulnerables, como mujeres embarazadas, 
personas de la tercera edad con discapacidades y 
familias encabezadas por mujeres.

1  https://www.latribuna.hn/2023/09/22/honduras-bajo-la-lupa-de-oim-ante-aumento-de-300-en-flujo-migratorio/
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https://www.elheraldo.hn/honduras/iglesia-catolica-caritas-honduras-inauguran-albergue-para-migrantes-danli-el-paraiso-honduras-MF15541368
https://www.elheraldo.hn/honduras/iglesia-catolica-caritas-honduras-inauguran-albergue-para-migrantes-danli-el-paraiso-honduras-MF15541368
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MONITOREO DE POBLACIÓN MIGRANTE

Los datos observados en los últimos meses 
muestran un elevado número de niñas y niños en 
situación de desnutrición. Las cifras presentadas 
a continuación, se corresponden con los 
diagnósticos antropométricos efectuados a 
2.639 menores en la Frontera Sur, durante los 
meses de julio a septiembre, coincidiendo con 
el notable incremento de personas en tránsito. 
En solo cuatro meses, se identificaron a más de 
150 niñas y niños en situación de desnutrición, y 
a casi 250 en riesgo nutricional. 

Las principales nacionalidades de análisis no se 
corresponden con las cifras observadas en las 
estadísticas oficiales. Nuestras intervenciones 
en nutrición  se realizan sin exclusión de 
nacionalidad, origen o situación, no obstante, la 
mayor parte de cuidadores que llegan con sus 
hijos e hijas para la evaluación antropométrica 
son venezolanos (35%) y colombianos (34%). 

Siguen las niñas y niños ecuatorianos (15%) y 
peruanos (10%). El 6% restante corresponde a 
infantes hijos de familias venezolanas o haitianas 
o de otras nacionalidades que emigraron a Chile 
o Brasil y después emprendieron viaje por países 
del norte rumbo a Estados Unidos. 

La situación observada en los últimos meses, 
muestra que el 6% de las niñas y niños evaluados 
presenta algún grado de desnutrición, y que 
un 9% adicional se encuentra en riesgo de 
desnutrición. Para poder realizar este tipo de 
análisis, el equipo de antropometría de la Frontera 
Sur, realiza dos mediciones. Por un lado, analiza 
la proporción entre el peso y la talla del menor, 
y lo compara con las curvas de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), y por otro lado, utiliza 
el método de Circunferencia Media del Brazo, 
para determinar la categoría de riesgo2. 

En la anterior gráfica, se observa que la situación se agrava en el caso de las niñas, ya que son las que 
muestran un mayor porcentaje en cualquiera de las tres categorías. 

FIGURA 01. SITUACIÓN NUTRICIONAL DIFERENCIADA POR SEXO, EN MENORES DE 5 AÑOS 
EN TRÁNSITO EN LA FRONTERA SUR DE HONDURAS (JULIO - SEPTIEMBRE DE 2023 N=2638)

2  https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/272262/9789243513607-spa.pdf?sequence=1
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En el caso del análisis etáreo, la diferencia es todavía mayor: niñas y niños menores de 2 años son los 
que presentan el mayor nivel de desnutrición de la muestra, además de encontrarse en un mayor 
nivel de riesgo por desnutrición: 

En cuanto a las diferencias por nacionalidad, se observa que son los menores de origen colombiano 
los que presentan un mayor grado de vulnerabilidad con respecto a la situación nutricional de niños 
y niñas, aunque el porcentaje de niños y niñas con desnutrición aguda moderada es muy superior en 
peruanos: 

El incremento general en la prevalencia de niñas y niños con desnutrición se ha observado desde el 
mes de agosto de 2023, coincidente con el incremento del número de personas que han cruzado 
la frontera. Muchos de los y las cuidadores comentan que los puestos nutricionales de Danlí y Trojes 
son los primeros que observan en el camino desde que iniciaron el viaje, Por tanto, aunque observen 
que lso menores presentan cuadros diarreicos u otras enfermedades gastrointestinales, no consiguen 
durante el camino a nadie que pueda diagnosticarles o brindarles suplementos nutricionales, llegando 
a la Frontera de Honduras en la situación antes descrita. 

FIGURA 02. SITUACIÓN NUTRICIONAL DIFERENCIADA POR EDAD, EN MEN   ORES DE 5 AÑOS 
EN TRÁNSITO EN LA FRONTERA SUR DE HONDURAS (JULIO - SEPTIEMBRE DE 2023 N=2638)

FIGURA 03. SITUACIÓN NUTRICIONAL DIFERENCIADA POR NACIONALIDAD, EN 
MENORES DE 5 AÑOS EN TRÁNSITO EN LA FRONTERA SUR DE HONDURAS 
(JULIO - SEPTIEMBRE DE 2023 N=2638)
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El Consorcio LIFE-Honduras conformado por el 
Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), 
Acción contra el Hambre, Pure Water for the World, 
ChildFund, Agencia Adventista de Desarrollo y 
Recursos Asistenciales (ADRA) y la Fundación Alivio 
del Sufrimiento (FAS), mantiene su respuesta a la 

emergencia a personas en movilidad en Danlí, 
Trojes, El Paraíso, y La Machuca, en Ocotepeque, 
centrándose en los sectores de protección a la 
niñez, educación, agua, saneamiento e higiene, 
nutrición, salud y protección social por medio de 
Transferencias Monetarias Multipropósito (TMM).

RESPUESTA DEL CONSORCIO

En el último mes, hemos atendido a más de 5.800 personas en nuestros 
Centros de Descanso en El Paraíso y en Trojes, brindando atenciones 
multisectoriales, y proporcionando además alimentación, conexión 
a internet para comunicación con familiares, espacios de higiene 
y ropa para las niñas y niños. En el Centro de Descanso Temporal 
Alivio del Sufrimiento, en El Paraíso, ofrecemos además el servicio 
de transporte hacia Danlí. Todos nuestros centros están provistos de 
un canal de acceso seguro y sensible para reportar la explotación 
y el abuso sexual, y de un sistema de retroalimentación para poder 
compartir quejas y preocupaciones. 

Los centros de descanso, están provistos con lugares diferenciados 
para realizar actividades de apoyo psicosocial, alcanzando con ellos 
a más de 2.600 personas, a lo que se suman espacios de atención 
primaria en salud y nutrición, y lugares de educación para niños y 
niñas, y para padres, madres y cuidadores. 

Los equipos multisectoriales de los Centros de Descanso Temporal, 
identifican a aquellas familias con un mayor grado de vulnerabilidad 
por razones de salud, nutrición, o condiciones de viaje, además de 
verificar la presencia de adultos mayores en los grupos, o personas 
con algún grado de discapacidad. A estas familias se las prioriza para 
la dotación de una transferencia monetaria multipropósito: en el mes 
de septiembre 127 familias que se encontraban en alguna de las 
situaciones mencionadas, tuvo acceso a una transferencia monetaria 
con la que atender necesidades humanitarias básicas además de 
mitigar riesgos de protección.

Los equipos móviles de la frontera sur, atendieron a más de 1.800 
mujeres y niñas y niños en tránsito, e implementaron procesos de 
consejería familiar, para favorecer los cuidados en el desarrollo de 
la niña y el niño a más de 200 cuidadores primarios. Los equipos que 
se encuentran en Ocotepeque, alcanzaron a más de 900 personas 
en servicios de atención primaria, antes de cruzar a la frontera con 
Guatemala.

PROTECCIÓN

SALUD 
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Los espacios implementados de educación formal y no formal, han 
llegado en este periodo a casi 1.200 niñas y niños. En este marco, 
estamos realizando acciones que impliquen a los cuidadores 
primarios en alternativas de aprendizaje durante el tránsito, llegando 
a 857 personas alcanzadas con estas metodologías, y a casi 700 
personas con acceso a soporte psicosocial en sus centros educativos 
o programas de aprendizaje. 

Como ya se ha apuntado en secciones previas de este SITREP, en 
los últimos meses estamos encontrando un mayor número de niñas 
y niños que realizan el camino con algún grado de desnutrición 
aguda. Nuestros equipos en la Frontera Sur evaluaron a un total de 
782 niñas y niños menores de 5 años, encontrando a 54 en situación 
de desnutrición aguda (7%). Estas niñas y niños son derivados 
directamente a los procesos de salud primaria, y sus familias pueden 
ser apoyadas con transferencias monetarias multipropósito. En el 
caso de Ocotepeque, la cantidad de niños y niñas en situación de 
desnutrición es algo menor: un 4% del total evaluado se encuentra 
en algún grado de desnutrición aguda. En ambos casos, se están 
entregando suplementos nutricionales a los menores de 5 años, pero 
también a niños y niñas de hasta 9 años, alcanzando en el periodo a 
casi 1.000 niñas y niños. En el caso de las mujeres embarazadas o en 
periodo de lactancia, se alcanzaron más de 350 en este mes. 

Los puntos de hidratación ubicados en Ocotepeque y la Frontera Sur, 
superaron las 42.000 atenciones en este periodo. Estas personas tienen 
acceso a agua segura para beber y a un sistema de saneamiento 
adecuado, aunque la demanda es tan alta, que los puntos de 
encuentro presentan problemas de saneamiento e higiene ambiental. 
Hemos entregado más de 2.600 kits de higiene diferenciados por 
sexo y edad, en los puntos fronterizos y en los Centros de Descanso 
Temporal. En los primeros, damos la opción de elegir los insumos que 
las personas pueden llevar consigo en el camino, asegurando jabón 
de manos, kits de cuidado infantil, mientras que en los Centros de 
Descanso, ponemos a disposición toda la gama de productos para 
poder hacer uso de ellos. 

AGUA,
SANEAMIENTO

E HIGIENE
(WASH)

NUTRICIÓN

EDUCACIÓN
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Dayana Carolina Abreu Lara: “Por el 
Darién pasamos mucha hambre y 
lloramos junto a mi esposo y mis hijos”

La familia de la venezolana Dayana Carolina 
Abreu Lara, de 34 años, llama la atención 
fácilmente. Así ocurrió cuando llegaron al Centro 
de Descanso Temporal situado en El Paraíso. Su 
marido de 37 años y sus ocho hijos, seis niñas 
y dos niños en edades que oscilan entre los 6 
meses y los 17 años, no pasaron desapercibidos 
en el centro, ya que posiblemente sea la familia 
más numerosa que ha pasado por el mismo.

Los Abreu iniciaron su aventura migratoria el 
pasado 5 de septiembre desde Barranquilla, 
Colombia y su objetivo es “llegar a Estados 
Unidos para brindarles una mejor vida a mis 
hijos”. Dayana inicia su relato agradeciendo al 
Consorcio LIFE por la invaluable ayuda que les 
está brindando para continuar su travesía hacia 
su anhelada meta. "Somos diez viajando juntos, 
y les doy las gracias a todos los que nos han 
apoyado en este camino", dice. El testimonio de 
Dayana refleja la difícil realidad que enfrentan 
muchas personas que debido a diferentes crisis 
deciden abandonar sus países de origen. Señala 
que durante el trayecto siempre han buscado 
la forma de proteger y alimentar a sus hijos. “A 
veces teníamos suficiente para dos comidas al 

día, aunque hubo días que teníamos para que 
pudieran comer solo nuestros hijos más pequeños 
[…] y hasta hubo días en los que no alcanzaba ni 
para ellos”, relata Dayana.

El viaje de Dayana y su familia ha sido un reto 
contínuo. Experimentaron hambre y lágrimas, 
especialmente durante su travesía a través 
del Darién, una de las partes más difíciles de 
su odisea. “El paso del Darién fue lo más difícil. 
Nunca pensamos que fuera tan dura la travesía 
especialmente el Darién. Creímos que no lo 
lograríamos”, señala. “Pasamos mucha hambre 
y lloramos junto a mi esposo y mis hijos”, expresa. 
Durante el camino han recibido ayuda de 
personas compasivas que les proporcionaron 
comida, ropa y refugio temporal. "Una iglesia nos 
ofreció tres días de hospedaje, incluso nuestros 
hijos tuvieron que vender chupetas y dulces en 
las calles para recaudar el dinero necesario 
para seguir avanzando. Es increíble cómo todo 
gira en torno al dinero", comenta Dayana.

Dayana también expresa su gratitud hacia 
las organizaciones en Honduras que les han 
brindado apoyo en este difícil viaje. "La ayuda 
económica del Consorcio fue una bendición. Ya 
no teníamos ni comida ni fuerzas, pero esto nos 
revitalizó y nos dio esperanza. Muchas gracias al 
Consorcio", destaca. 

Dayana Abreu (Ven) junto a su esposo y sus 8 hijos, en el Centro de Descanso Temporal en El Paraíso. 

TESTIMONIO 
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Situación migratoria irregular en los municipios de Trojes, Danlí, El 

Paraíso, en el departamento El Paraíso; La Machuca en Santa Fe, 
departamento de Ocotepeque.

Un niño en movilidad recibe atención psico emocional en el espa-
cio educativo infantil  de ChildFund en Danlí, Honduras.

Especialista en nutrición realiza medición con cinta MUAC a una 
madre en movilidad.

Espacio amigable para la niñez en Centro de Descanso
Temporal, en Trojes.

Acceso de niñas y niños a alternativas educativas, en El Zarzal, 
Danlí.

Toma de Perímetro Braquial a niñas y niños de 6-59 meses en Pun-
to de atención de INM acompañado de consejería de alimenta-
ción complementaria, importancia de la lactancia materna.

Una madre en movilidad recibe un fular y atención en nutrición 
dentro de la carpa de Acción contra el Hambre.


