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CONTEXTO
Latinoamérica y el Caribe han experimentado 
cambios significativos en sus patrones migratorios. 
Las crisis políticas, la violencia y el aumento en el 
coste de la vida han generado desplazamientos 
de personas que transitan de sur a norte, rumbo 
a Estados Unidos. Destacan, entre los flujos 
migratorios más grandes, el de Venezuela, Cuba, 
Ecuador y Haití, así como grandes números de 
personas que se mueven desde el Triángulo Norte 
de Centroamérica.

Honduras se ha convertido en territorio de tránsito 
de migrantes que provienen de otros continentes 
y/o de Sudamérica y el Caribe, que deciden 
aventurarse en una ruta migratoria que los expone 
a numerosos riesgos a lo largo de su travesía hacia 
el Norte. Entre el 1 de enero de 2022 y el 06 de 
agosto de 2023, 384,978 personas han transitado 
por territorio hondureño, luego de ingresar de 
manera irregular. Estas cifras incluyen 137,304 
venezolanos, 92,950 cubanos, 50,537 ecuatorianos, 
31,300 haitianos, 6,887 colombianos y 6,858 chinos 
entre más de 140 nacionalidades.

Actividades educativas a inmediaciones de
la delegación de INM, Danlí.

FLUJO MIGRATORIO IRREGULAR ENTRE 2022 Y 2023 EN HONDURAS
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La situación migratoria en la frontera sur de Honduras
alcanza cifras sin precedentes. La cifra global de 
entradas irregulares a Honduras reportada en lo 
que va del año 2023 por las autoridades del Instituto 
Nacional de Migración1 supera en 20 veces la 
cantidad de ingresos en el mismo período del año 
2021 y triplica la reportada en 2022.

En julio de 2023 se registró el ingreso a suelo 
hondureño de 48.953 personas, cuatro veces más 
que en que en el mismo período de 2022, cuando 
se registraron 11.895 personas. Los ingresos están 
dominados por venezolanos (25.050), cubanos (6.271) 
y ecuatorianos (6.116), seguidos por mauritanos 
(2.036), haitianos (1.558), senegaleses (1.398), chinos 
(980) y colombianos (954).

Los motivos para este aumento en la migración son 
diversos y varían en cada caso, los más comunes son

huir de la discriminación, los con lictos o la violencia 
en sus países de origen y/o mejorar su calidad de 
vida.

Se estima que los ingresos irregulares experimentarán
un notable aumento durante 2023. Desde el 1 de enero 
hasta el 06 de agosto de 2023, por la frontera suroriente 
de Honduras han ingresado de forma irregular 196.120 
personas en busca de una vida mejor y segura en los 
Estados Unidos. El 3 de agosto ya se había superado 
la cifra de ingresos de 2022, al alcanzar las 190.395 
personas. En este periodo han entrado un promedio 
de 26.970 personas mensuales de 117 nacionalidades, 
lo que equivale a 899 diariamente. En 2022, el Instituto 
Nacional de Migración (INM), contabilizó a 188.858 
personas en movilidad por el territorio hondureño.

DESAGREGACIONES POR GÉNERO Y EDAD, Y NACIONALIDAD

1  https://inm.gob.hn/migracion-irregular.html

   https://www.laprensa.hn/premium/flujo-migratorio-honduras-aumentaro-300-mil-ingresos-2023-NC14618335
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EL RETO HUMANITARIO DE ATENDER  A UNA POBLACIÓN EN 
MOVIMIENTO QUE CRECE CON RECURSOS QUE DISMINUYEN 
La situación migratoria en Honduras se ha vuelto 
cada vez más desafiante. En el primer trimestre 
del año 2022, organizaciones de sociedad civil 
solicitaron al Estado hondureño la declaración 
de una emergencia debido a la paralización 
de miles de migrantes en situación irregular 
en la frontera sur hondureña, debido al cobro 
de una multa y al incremento de personas de 
diferentes países intentando llegar a Estados 
Unidos. La situación requirió una respuesta 
humanitaria para proporcionar alimentos, 
refugio, atención médica y nutricional, así como 
transporte a personas en movilidad en extrema 
vulnerabilidad. 

Desde julio de 2022, el Consorcio LIFE-Honduras 
ha sido un programa de respuesta humanitario, 
intersectorial y de gestión basado en resultados, 
con el que se ha logrado salvar las vidas, aliviar 
el sufrimiento, promover la dignidad y reducir el 

impacto social y económico de cientos de miles 
de familias migrantes. 
El Consorcio LIFE involucra la actuación 
planificada, coordinada y monitoreada del 
Fondo de Naciones Unidas para la Infancia 
(UNICEF), Acción contra el Hambre, Pure Water 
for the World, ChildFund, Agencia Adventista 
para el Desarrollo y Recursos Asistenciales (ADRA) 
y la Fundación Alivio del Sufrimiento (FAS), para 
atender las necesidades humanitarias más 
apremiantes de las familias en movilidad.

El esquema de coordinación entre los socios del 
Consorcio LIFE y la red humanitaria, que dispone 
de un mecanismo permanente de monitoreo 
de resultados y de la situación migratoria ha 
permitido adecuar su intervención y cobertura 
en la medida que la demanda de atención ha 
aumentado.

Es importante hacer notar que estas cifras corresponden a ingresos irregulares registrados por 
las autoridades migratorias, pero un gran número de entradas de migrantes no se reflejan en las 
estadísticas oficiales. Esto plantea un desafío significativo a la comunidad humanitaria, que también 
se ve enfrentada a la reducción de los fondos para brindar asistencia frente al aumento de personas 
en movimiento en la frontera Suroriente del país.

Procedencia de las personas que ingresaron en 
Honduras en el año 2023 de forma irregular
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Lo anterior ha permitido que el Consorcio LIFE 
brinde atención inicial en los municipios de 
Choluteca, en el departamento homónimo, en 
Distrito Central, así como en Trojes y Danlí, en el 
departamento de El Paraíso. El Consorcio LIFE 
también se ha logrado adaptar a la creciente 
demanda de atención y ha podido ampliar su 
cobertura hacia el municipio de El Paraíso y en la 
terminal de buses en La Machuca, municipio de 
Santa Fe en el departamento de Ocotepeque.

El Consorcio LIFE es responsable de la 
administración y funcionamiento del Centro 
de Descanso Temporal para Familias en 
Movilidad Humana en Trojes, y brinda asistencias 
humanitarias en el Centro de Descanso Temporal 
“Alivio del Sufrimiento” en El Paraíso. En los CDT y 

otras áreas críticas, como el Centro de Control 
Interior y el Centro de Atención de Migrantes 
Irregulares (CAMI) de Danlí brinda servicios de 
protección de familias, mediante transferencias 
monetarias multipropósito para familias en 
extrema vulnerabilidad y riesgo; y prevención de 
la violencia.

“Este centro de descanso (CDT-Trojes) la verdad 
hasta el momento ha sido el mejor refugio que 
hemos conseguido, aunque es un solo día y hay 
que luchar por estar otro día, pero este día que 
nos han dado aquí para mi opinión es uno de 
los mejores (desde que emprendieron el viaje)”, 
expresa Julio César, migrante venezolano, quien 
viaja con su esposa Eglis - quien tiene una pierna 
amputada-, y sus tres hijos menores.

Además, en el marco del Consorcio LIFE-Honduras se han proporcionado otras atenciones 
relacionadas con la educación, mediante modalidades de aprendizaje en contextos de movilidad, 
la salud, la nutrición y WASH (Agua, saneamiento e higiene). Dentro de cada sector, hemos resumido 
las principales intervenciones en el siguiente gráfico: 

FLUJO MIGRATORIO IRREGULAR ENTRE 2022 Y 2023 EN HONDURAS
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El Congreso hondureño ha renovado por tercera 
ocasión la amnistía migratoria2 que exime de la 
multa de más de 250 dólares a las personas que 
ingresan de forma irregular al país. El nuevo plazo 
fue extendido hasta el 1 de enero de 2024. Esta 
medida busca descongestionar la acumulación 
de migrantes irregulares en zonas fronterizas 
como Danlí y Trojes.

Es importante hacer notar que, a pesar de las 
medidas impulsadas por el Gobierno de Estados 
Unidos para reducir el número de migrantes 
irregulares de Venezuela, Cuba y Haití, las cifras 
oficiales reportadas en Honduras, indican que 

estos tres grupos siguen estando en el top 5 de 
nacionalidades que tienen a ese país como 
destino migratorio.

Liriana García, de 24 años, camina rumbo al norte 
junto a sus 2 hijos y su esposo. Ella intentó aplicar 
al parole humanitario y aunque no lograron 
ayuda de sus parientes decidió emigrar por la 
ruta irregular. “Lo intenté y no tuve respuesta 
de parte de mis familiares que están allá. Por 
eso nunca emití la solicitud con el programa”.
Como ellos 82,221 venezolanos han ingresado a 
Honduras en lo que va de este año.

NÚMERO DE ATENCIONES REALIZADAS EN EL MARCO DEL CONSORCIO LIFE
(PRINCIPALES INDICADORES) - AGOSTO 2022-JULIO 2023

2  https://proceso.hn/amplian-amnistia-migratoria-hasta-el-1-de-enero-de-2024/
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Las personas en movilidad que atraviesan 
Honduras enfrentan condiciones 
extremadamente difíciles. Es el caso de Nilson 
Córdoba quien ingresó a Honduras luego de 
caminar por días proveniente de Colombia, 
a donde había emigrado desde su natal 
Venezuela. “Ingresé por Nicaragua, es difícil 
porque todo esto es un negocio, a los migrantes 
nos ven como signo de dólar, todo es con pago. 
En Costa Rica el paso sí es libre, hay apoyo, pero 
son miles y miles de personas que atienden”.

Muchas personas viajan a pie durante largas 
distancias, lo que los expone a la falta de 
alimentos, agua potable y refugio. La falta de 
acceso a servicios básicos y atención médica 
adecuada agrava su vulnerabilidad y los expone 
a riesgos de salud y seguridad.

“Salimos el 6 de febrero, empezó la travesía, 
pero cuando llegamos a la selva del Darién [...] 

solo con acordarme me dan ganas de llorar, es 
feo, no lo volvería a hacer, ni le deseo a nadie lo 
que nosotros vivimos, cargar con nuestros hijos, 
ver muertos, pasar hambre, tomar agua del río, 
porque no hay más, es triste”, comenta Jackeline 
Cedeño, oriunda del Cantón El Naranjal en 
Ecuador.

El año 2023 ha destacado por el incremento 
en el flujo de familias en movilidad con 
menores, provenientes de diversas naciones 
como Ecuador, India, Brasil, Colombia, Chile y 
Uzbekistán. Estos se suman a los flujos ya existentes 
de venezolanos, cubanos y haitianos. Muchos 
de los niños ecuatorianos y haitianos llegan a 
Honduras en condiciones nutricionales delicadas, 
subrayando la urgencia de proporcionarles 
cuidados especiales.

Atenciones en salud primaria a inmediaciones de la delegación de INM, Danlí
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En riesgo DAM DAS

Hasta el mes de diciembre de 2022, la cantidad de niños y niñas que llegaban a la frontera en algún 
grado de desnutrición apenas alcanzaba el 1%, observándose unas tasas de entre el 4 y el 5% de 
menores en riesgo. Sin embargo, desde el mes de diciembre se ha observado un aumento en los 
casos de niñas y niños con algún grado de desnutrición, especialmente en los meses de diciembre 
2022, marzo, mayo y julio de 2023: 

Los casos observados de niñas y niños en desnutrición están directamente relacionados con la 
procedencia de éstos: las familias que viajaban desde Venezuela (mayoritarios hasta finales de 2022) 
lo hacían en condiciones nutricionales más favorables que las familias que viajaban desde Haití o 
Ecuador. 

PORCENTAJE DEL TOTAL DE NIÑOS Y NIÑAS EVALUADOS QUE PRESENTA ALGÚN GRADO DE 
DESNUTRICIÓN (MEDIDO POR MUAC, POR NACIONALIDAD 

MUAC: Mid-Upper Arm 
Circumference

DAM: Desnutrición aguda 
moderada

DAS: Desnutrición aguda severa

TOTAL DE NIÑOS Y NIÑAS EVALUADOS QUE PRESENTA 
ALGÚN GRADO DE DESNUTRICIÓN (MEDIDO MUAC)  

MUAC: Mid-Upper Arm Circumference
DAM: Desnutrición aguda moderada
DAS: Desnutrición aguda severa
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Según Lisairy, lo más difícil que ha tenido que enfrentar es el elevado costo del salvoconducto en 
Nicaragua, de 150 dólares por persona, para ellos un total de 600 dólares, lo que les dejó sin nada de 
dinero para continuar. “Sin ninguna consideración a pesar de que soy una madre soltera”.

La falta de protección y apoyo aumenta las 
posibilidades de que las personas migrantes 
sean víctimas de las redes de la delincuencia 
organizada (abusos, violencia, extorsión y trata). 
El estudio “Experiencias vividas por personas 
migrantes en tránsito por Honduras con una 
mirada especial a la infancia”, realizado en la 
frontera sur y oriente de Honduras, evidenció que  
“los ‘coyotes’ acechaban a los migrantes fuera 
de la delegación de Migración y les decían que 
la policía los deportará si se dirigían a los Centros 
de Descanso Temporal. En cambio, les ofrecían 
llevarlos a hostales administrados por ellos, 
donde especulan con el precio de la habitación 
y los exponen a riesgos como el hacinamiento, 
ya que cobran 5 dólares por una colchoneta 
compartida con otros migrantes”.

Las mujeres que viajan solas con menores 
muestran una mayor vulnerabilidad, ya sea por 

su condición de género, por huir de una situación 
de violencia intrafamiliar o por la falta de capital 
social durante su trayecto. Lisairy, originaria de 
Venezuela, viaja con sus tres hijos. Comenta 
que en un bus en el que se trasladaban hacia 
Honduras, fue desviado hacia otro lugar que 
no era el punto de la frontera de Las Manos.  
Señala que los querían dejar en otro sitio para 
que tuvieran que tomar otro bus y así estafarlos 
con el cobro.

Las motivaciones de los hombres y las mujeres 
encuestados durante el proyecto son muy 
parecidas, enfocadas en motivos económicos. 
En este sentido, se observa que las mujeres que 
deciden emprender el viaje solas con sus hijos 
e hijas tienen una motivación diferente: dar 
mejores oportunidades a sus hijos e hijas.

PRINCIPALES MOTIVACIONES PARA VIAJAR, SEGÚN GRUPO FAMILIAR
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https://accioncontraelhambrelatinoamerica.org/wp-content/uploads/2023/06/LIFE-2023-Testimonio-de-Migrantes-en-transito-por-Honduras.pdf
https://accioncontraelhambrelatinoamerica.org/wp-content/uploads/2023/06/LIFE-2023-Testimonio-de-Migrantes-en-transito-por-Honduras.pdf
https://accioncontraelhambrelatinoamerica.org/wp-content/uploads/2023/06/LIFE-2023-Testimonio-de-Migrantes-en-transito-por-Honduras.pdf
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• 45.489 PERSONAS BENEFICIADAS en protección por medio de albergues

• 31.595 PERSONAS BENEFICIADAS en protección fuera de albergues 

• 3.530 FAMILIAS BENEFICIADAS que reciben transferencias monetarias multipropósito

• 16.840 PERSONAS BENEFICIADAS  en atención en salud psicosocial y espacios amigables

• 949  NIÑAS Y NIÑOS BENEFICIADAS que acceden a servicios de vacunación

• 19.085 MUJERES, NIÑAS Y NIÑOS ATENDIDAS en salud primaria

• 10.917  NIÑAS Y NIÑOS BENEFICIADAS que acceden a la educación 

• 9.537 PERSONAS BENEFICIADAS en evaluación nutricional a niñas y niños menores de 5 años 
y entrega de suplementos alimenticios 

• 324 NIÑAS Y NIÑOS RECIBIERON tratamiento en algún grado de desnutrición 

• 1.859 MUJERES GESTANTES Y LACTANTES BENEFICIADAS con evaluaciones nutricionales y 
entrega de suplementos alimenticios

• 233.205 PERSONAS BENEFICIADAS con atención en puntos de hidratación (entrega de agua 
segura y acceso a instalaciones de saneamiento) 

• 45.767 PERSONAS BENEFICIADAS con atención en puntos de hidratación (entrega de 
insumos de higiene) 

RESPUESTA DEL CONSORCIO

Entrega de transferencias monetarias multipropósito a 
mujeres embarazadas y lactantes que se encuentran en 
Desnutrición Aguda, en cercanías del INM Danlí.

Módulo Sanitario en Centro de Descanso Temporal Carlos 
Roberto Reina, Trojes.
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La situación actual en Honduras exige una 
respuesta inmediata y coordinada debido al 
creciente número de personas en movimiento 
por el país. Es probable que, en los próximos 
meses, este flujo será aún mayor que el 
observado en julio. El Equipo Local de Frontera 

Suroriente, compuesto por 28 organizaciones 
humanitarias y de la sociedad civil, ha realizado 
un análisis crítico de la capacidad de respuesta 
en los municipios de Danlí, Trojes, Choluteca y El 
Paraíso. 

Del resultado de este ejercicio se desprende 
que las organizaciones de sociedad civil e 
instituciones públicas corren el riesgo de ver 
desbordadas sus capacidades de respuesta 
en ausencia de esfuerzos y apoyos adicionales 
para atender unas necesidades que crecen con 
el aumento del número de migrantes en tránsito.

En este mismo periodo, la capacidad de 
alojamiento y los servicios esenciales en el 
municipio fronterizo de Trojes se han reducido 
debido al cierre de sendos albergues 
temporales; el centro municipal Carlos Roberto 
Reina y el Centro Pastoral. Aunque por algunas 

semanas hubo una disminución en los flujos de 
personas por esta zona, actualmente la falta 
de alojamiento adecuado ha llevado a que 
algunas personas se vean obligadas a pernoctar 
en lugares públicos, exponiéndose a diversos 
riesgos de protección. A pesar de la existencia 
de un albergue bien dotado de servicios como 
es el CAMI Danlí, la demanda supera con creces 
la capacidad ahora disponible.3 

En la terminal La Machuca, en Santa Fe, 
departamento de Ocotepeque, zona fronteriza 
del Occidente del país, la situación es igualmente 
crítica debido al alto tránsito de personas entre 

URGENTE LLAMADO A LA ACCIÓN 

FLUJO MIGRATORIO IRREGULAR EN HONDURAS 2021-2023 
(INSTITUTO NACIONAL DE MIGRACIÓN DE HONDURAS)

3   https://reliefweb.int/report/honduras/cluster-de-proteccion-equipo-local-de-frontera-suroriente-capacidad-de-respuesta-agosto-y-septiembre-2023
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Paraíso, en el departamento El Paraíso; La Machuca en Santa Fe, 
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Honduras y Guatemala. La disponibilidad de 
bienes y servicios es insuficiente para atender 
a los entre 15 y 35 autobuses que llegan 
diariamente a la frontera de Agua Caliente. 
Las principales necesidades humanitarias se 
centran en el suministro de agua, saneamiento 
e higiene, con una urgente necesidad de baños 
y puntos de aseo e hidratación. El aumento 
constante de personas en movilidad frente a la 
actual disminución de presupuestos disponibles 
impactará en la cobertura, diversidad y calidad 
de la asistencia humanitaria que es necesario 
brindar. Esto conlleva riesgos e importantes 

carencias para las personas en movimiento, 
especialmente mujeres, niños, niñas, personas 
enfermas o con discapacidad. La dificultad 
para poder ofrecer una adecuada protección 
incrementa el riesgo de que estas personas sean 
víctimas de abusos, violencia, trata y extorsión.

Por todo ello, desde el Consorcio LIFE -Honduras 
refrendamos nuestro compromiso por mantener 
los esfuerzos para garantizar los servicios 
humanitarios esenciales que garanticen la 
supervivencia y protección de cientos de miles 
de personas en situación de vulnerabilidad.

Actividades socioemocionales en el espacio amigable a inmediaciones de la delegación de INM, Trojes.


