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CONTEXTO
Aumentar la resiliencia, el empoderamiento y preparación de 
las comunidades frente a los desastres, es un esfuerzo que se 
impulsa desde Acción Contra el Hambre a nivel de la región 
centroamericana, tomando en cuenta las vulnerabilidades al 
cambio climático y la ocurrencia de eventos que afectan la 
seguridad alimentaria de las familias.

Los efectos de eventos naturales 
(tormentas, huracanes, terremotos) 
que afectan a los países de la región 
cada año se evidencian en el deterioro 
de las economías, impacto social
y sanitarias.

Trabajar con un enfoque más sistémico 
y coordinado de la comunicación y 
la participación comunitaria, como 
lo plantea las Normas Humanitarias 
Básica (CHS), es a lo que apuestan 
organismos, instituciones y actores 
humanitarios para crear mensajes 
basados en testimonios o vivencias 
de los territorios, de acuerdo a sus 
realidades.

Niños, mujeres y adultos mayores 
son los grupos más vulnerables a los 
efectos de eventos naturales, de ahí la 
importancia de contar con información 
oportuna que permita crear estrategias 
de promoción de buenas prácticas 
basadas en la preparación y reducción 
del riesgo a los que están expuestas las 
comunidades.

En base a lo anterior, surge la 
necesidad de contar con una Guía 
Metodológica para realizar videos 
participativos dirigidos y creados 
por jóvenes a través de técnicas de 
producción audiovisual sencillas con 
herramientas tecnológicas de fácil 
manejo como teléfonos inteligentes o 
algún tipo de cámaras.

La guía será un instrumento para 
capacitar a jóvenes que tengan alguna 
afinidad con la comunicación, de modo 
que ante una situación de emergencia 
sean capaces de crear historias, 
documentar relatos e informar a 
la población ante determinadas 
situaciones de manera oportuna 
y eficaz. Igualmente, se plantea 
la necesidad de crear contenido 
educativo orientado a la preparación 
de la población ante situaciones 
de riesgo a las que puedan estar 
expuestas.

Proyecto Alerta Temprana de Riesgos Múltiples para Centro América (CAMHEW); 
Gestión de la información, empoderamiento de la comunidad y preparación para CVA, 
financiado por la Dirección de Protección Civil y Ayuda Humanitaria de la Unión Europea.
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METODOLOGÍA
La metodología a utilizarse 
en la construcción de la 
guía para realizar videos 
participativos orientada 
a la formación de jóvenes 
a nivel comunitario en 
CA4, debe ser activa, 
cooperativa y vivencial, 
con el fin de direccionar 
el proceso de enseñanza-
aprendizaje.

El alumno debe integrarse en 
la comunidad para conocer el 
entorno social, cultural y afectivo 
de sus habitantes; identificando 
conocimientos, valores,actitudes   
experiencias y sensibilidades con 
relación al tema en discusión.

Generar un clima de 
confianza entre los 
participantes, propiciará la 
libre expresión entre sí y 
generará mejores resultados 
de acuerdo a los objetivos 
propuestos al abordaje de los 
participantes.

Es importante contar con 
formas creativas de aprendizaje 
y reflexión sobre el tema 
en discusión para generar 
actitudes participativas, 
creativas y críticas de manera 
individual o grupal.

Este proceso, debe involucrar 
directamente la participación 
del joven en todos los 
aspectos de la comunidad, es 
decir, crear una relación entre 
contenidos y aprendizaje 
o vivencias para lograr los 
objetivos planteados, las 
emociones de nuestros 
receptores (los comunitarios).    

De acuerdo al proceso de enseñanza-aprendizaje, se recomienda cumplir con los siguientes 
parámetros metodológico: 

CONTEXTUALIZACIÓN CONFIANZA   PRÁCTICAS
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METODOLOGÍA LENGUAJE 
AUDIOVISUAL

La creación o producción de videos participativos no debe ser visto como un 
trabajo meramente de profesionales de la comunicación. Todos somos capaces 
de crear una historia y utilizar diferentes formas para contarla, por eso es 
importante tomar en cuenta aspectos básicos para hacerlo.

OBJETIVOS
 Antes de ir a campo, debes plantearte objetivos y responder a: ¿Qué quiero 
comunicar o informar? ¿Qué necesito para hacerlo? ¿Con quiénes lo lograré? 
¿Para qué?

Para adentrarnos en la creación de 
videos participativos que difunda 
información en emergencias con 
el fin de informar y comunicar con 
las demás personas experiencias 
directas de la población afectada 
y para eso debemos aprender los 
aspectos básicos con los que se 
realizan videos participativos.   

Los planos generales se utilizan más 
comúnmente para brindar una vista 
general que informa un lugar o una 
acción. 

También denominado tres cuartos o 
plano medio largo, recorta la figura por 
las rodillas aproximadamente.

Este plano muestra la figura humana 
hasta los muslos, un poco más debajo 
de la cintura. Limita la acción mediante 
un encuadre más reducido y dirige la 
atención del espectador hacia el objeto. 
Utilizando este plano, los elementos 
se diferencian mejor, los grupos de 
personas se hacen reconocibles y 
pueden llenar la pantalla.

Encuadre que abarca a la figura 
humana hasta el pecho.

Encuadre que abarca a la figura 
humana hasta el pecho.

La secuencia es filmada en 
continuidad, sin corte entre planos, 
en la que la cámara o el teléfono se 
desplaza de acuerdo a una meticulosa 
planificación (guion).

En los planos podemos encontrar 
distintos tipos que se utilizan para 
contar diferentes historias según el 
motivo deseado.

Una escena es una serie de planos que 
se desarrolla en un único escenario. No 
trasmite sentido por si sola.

Una secuencia es una serie de escenas 
que constituyen una unidad dramática 
en el relato audiovisual. La secuencia 
por si sola tiene un significado que 
espectador entiende.

PLANOS   

PLANO GENERAL 

PLANO AMERICANO
PLANO MEDIO

PLANO MEDIO CORTO

PRIMER PLANO

PLANO SECUENCIA 

ESCENA SECUENCIA

TIPOS DE PLANO

Fig.01 Tipos De Planos

Fig.01 Fig.01
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El ángulo de la cámara o teléfono es 
paralelo al suelo y se encuentra a la 
altura de los ojos.

La cámara o teléfono están por 
arriba del objeto, de manera que lo 
visualizamos desde arriba.

Opuesto al picado, de abajo hacia 
arriba. Suele representar un personaje 
psíquicamente fuerte, dominante o con 
algo de superioridad.

(vista de pájaro) La cámara o teléfono 
está ubicada por encima del personaje 
u objeto en un ángulo perpendicular 
del suelo. 

(vista de hormiga), La cámara está 
situada debajo del personaje.

Se refiere al movimiento de la cámara o 
teléfono sobre su eje horizontal. En un 
paneo la cámara o teléfono permanece 
fija y gira alrededor de su eje. El zoom se realiza con objetivos 

focales variables.  Es decir, permite 
que los objetos se acerquen o alejen, 
por medio de la lente, sin mover la 
cámara. Al movimiento de alejamiento 
se le conoce como zoom out y al de 
acercamiento, zoom in. 

Se refiere al movimiento de la cámara o 
teléfono sobre su eje vertical. 

Desplazamiento físico de la cámara 
o teléfono, variando la posición de su 
eje. Puede acercarse o alejarse del 
objetivo. 

NORMAL 

PICADO  

CONTRAPICADO

CENITAL  

NADIR 

PANEO O PANORÁMICA

ZOOM

TILT 

TRAVELLING 

ÁNGULOS DE CÁMARA

MOVIMIENTOS FÍSICOS 
DE CÁMARA O 
TELÉFONO MOVIMIENTOS 

ÓPTICOS DE CÁMARA 
O TELÉFONO

Fig.03 Paneo o Panoramica

Fig.02 Ángulos de Cámara

Fig.05 Tilt

Fig.06 ZoomFig.04 Travelling

Fig.03

Fig.02

Fig.05

Fig.06

Fig.04
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ELEMENTOS DE COMPOSICIÓN

La preproducción es la parte más larga, pero también una 
de las más importantes para realizar un video. En ella está 
todo lo relacionado a la creación y organización de las 
ideas, su desarrollo y la planeación del proyecto. En pocas 
palabras, la preproducción es todo lo que sucede antes de 
que se presione el botón grabar de la cámara o celular (por 
muy emocionante que parezca la idea de salir a obtener 
imágenes, no servirán de mucho si no se tiene dónde 
utilizarlas).

Es donde vamos a centrar el interés 
del espectador. (persona, producto o 
paisaje)

Es el ángulo de cámara que tendrá 
nuestro plano.

La iluminación es fundamental para 
los planos ya que permite que veamos 
claras nuestras tomas, con un buen uso 
de la luz, ya sea natural o artificial.

Los colores trasmiten emociones o 
sensaciones al espectador por eso 
debemos saber qué tipo de color 
tendrá nuestro video, por ejemplo: 
colores fuertes o videos blanco y 
negro.

Este elemento nos ayudará a atraer la 
atención hacia un personaje u objeto.

Es donde nosotros determinaremos el 
lugar dentro del plano, por ejemplo, en 
el centro o a un lado.

Los elementos de nuestra toma pueden 
estar todos enfocados o los elementos 
cercanos sí y el fondo desenfocado. 
Todo esto genera efectos en el 
espectador. Si nuestro principal objeto 
o personaje está en foco y el resto 
fuera de foco, podemos centrar nuestra 
atención en aquello que se nos revela.

CENTRO DE INTERÉS

PERSPECTIVA

ILUMINACIÓN

COLOR CONTRASTE

COLOCACIÓN

ENFOQUE 

ANTES DE GRABAR 
(PREPRODUCCIÓN)
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CREA TU IDEA

AFINEMOS DETALLES

TIPOS DE VIDEO POR 
FORMATO

Establece lo que quieres comunicarle 
a los espectadores y en función a este 
punto ponte manos a la obra. 

Texto breve que funciona como una 
primera guía. En él se describen, como 
en un cuento o un breve ensayo, las 
ideas principales que se expondrán: se 
parte de una introducción, se continúa 
con el planteamiento del conflicto, 
para después pasar a la resolución y 
terminar con las conclusiones

Cuando ya hemos realizado nuestra 
idea es importante saber qué tipo 
de video vamos a realizar y para ello 
debemos saber qué tipos de formato 
existen en video. 

Antes, durante o después de una 
emergencia lo más importante es saber 
la manera de cómo se trasmitirá la 
información a la población. Para lograr 
esto, debemos tener en cuenta que el 
video a realizar será beneficioso para 
trasmitir el mensaje efectivo y claro.  

Su duración corta. No 
obstante, destaca su uso con 
fines informativos. 

Aborda un acontecimiento de 
actualidad, en el momento, 
verídico, real y que despierte 
el interés del público

Un reportaje es una investigación 
a profundidad que se 
realiza sobre una persona, 
acontecimiento o tema. 

Es una herramienta que nos permite 
un acercamiento más estrecho a algún 
personaje interesante o relevante por lo 
general, especialistas en los temas que 
deseamos desarrollar.

CONSTRUYE UN MENSAJE

CREA TU ARGUMENTO

CAPSULA 

VIDEO-NOTA 

VIDEO-REPORTAJE

ENTREVISTA

Tip:

Para que la entrevista sea provechosa, 
se deben tomar en cuenta los siguientes 
aspectos:

1.Producto final: preguntas con respuestas 
muy abiertas o largas no son beneficiosas para 
videos cortos.

2.No responder a tus propias preguntas: al 
realizar la pregunta ten en cuenta toda la 
información que brindas y la que deseas saber 
para no poner en dudas al entrevistado.

3.Cuestiones técnicas: no interrumpas al 
entrevistado, evita en la medida de lo posible 
realizarla en espacios muy afluentes para 
cuidar el audio de la entrevista.

LA IDEA
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LA IDEA

EL GUIÓN
El guión es un texto 
narrativo-descriptivo, que 
hacerlo, no sólo facilita 
el trabajo de grabación y 
edición, sino que permite 
ampliar nuestra visión sobre 
el video que realizamos e 
incluso proponer nuevos 
elementos y detalles que 
reforzarán el mensaje.

En la creación del guion es importante 
que detallemos los elementos que 
necesitaremos para realizar el video: 
identificar entrevistados, locuciones, 
localizaciones, música y recursos 
audiovisuales que muestren de 
manera explícita el mensaje que se 
trasmite mediante el video.

El guión se estructura en columnas 
nombrándolas con el contenido 
que será utilizado en cada minuto 
o segundo del video. En el guión 
también debemos incorporar la 
duración de cada escena.

EJEMPLO DE GUIÓN

AUDIOVIDEO TIEMPO DURACIÓN

¡ACCIÓN!
PRODUCCIÓN

Llegó el momento de  tomar la cámara o algún 
dispositivo móvil que nos permita recolectar 
las imágenes necesarias sobre lo que 
queremos mostrar. Para ello te recomendamos 
aplicar una serie de recomendaciones y tips 
de cómo lograr una recolección de imágenes 
efectivas y beneficiosas a la idea que quieres 
trasmitir. 

La mejor manera de grabar es en formato 
paisaje (horizontal), ya que permite la 
obtención de mayor amplitud en nuestro 
plano.

Es importante que durante la grabación 
apuntemos o grabemos el número o nombre 
de las tomas que están sin errores para que 
se nos facilite la revisión del material en la 
postproducción.

Tips: 

Una persona 
caminando 
hacia el lago

Persona 
reflejándose en 
el agua del lago

Persona 
brindado ayuda 
a comunidad 
sin agua

El agua es 
un recurso 
privilegiado 

Debemos 
cuidarla, todos 
la necesitamos

Cuidemos nuestro 
recurso natural 
mas preciado

05 segundos

05 segundos

05 segundos

05 segundos

05 segundos

05 segundos

Cuando estes creando el guión ten en 
cuenta la manera de como representaras 
la idea escrita, puede apoyarte de material 
ya creado para generar ideas 
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CONFIGURACIONES 
DE RESOLUCIÓN

EQUIPOS
REQUERIDOS

CÓMO REALIZAR LA FILMACIÓN DE ENTREVISTAS

Siempre grabar con la mayor calidad 
de los celulares y en cámara con la 
calidad que nos beneficie más.

       HD --- FULLHD----- 4K

• Trípode, monopie
• Cámara o dispositivo móvil
• Micrófono de solapa o alámbrico con entrada para 
cámara o celular dependiendo de con que vamos a filmar la 
entrevista.

Es importante que durante la entrevista tomemos en cuenta que el punto de interés está en el 
entrevistado.

 La mejor manera de grabar una entrevista es aplicando la utilización de un trípode para beneficiar la estabilidad de la 
escena y así no distraer al espectador con información que no beneficie a la entrevista.

 Si por alguna razón no cuentas con un trípode que te ayude a estabilizar, puedes apoyarte reclinando tu espalda 
sobre alguna superficie plana que te ayude a evitar los movimientos bruscos y así no dañar la grabación.

 También existe la posibilidad de no contar con ninguna de las anteriores recomendaciones y en estos casos se puede 
solucionar tomando fijamente la cámara o dispositivo móvil, después recuestas un poco los brazos al torso para tener un 
mejor control de la cámara o celular.

1
2
3
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CÓMO GRABAR 
RECURSOS 
(IMÁGENES)

ILUMINACIÓN

ENCUADRE

REPETIR

LÍNEA DE HORIZONTE 

CONFIGURACIÓN

Los recursos son las imágenes que 
nos representa de manera más 
grafica las palabras de las entrevistas 
o locuciones incorporadas en el 
video. Grabarlos suele tener unas 
complicaciones si nunca se ha 
realizado. Existen pasos a seguir para 
realizar tomas profesionales con la 
cámara del dispositivo móvil o cámara 
profesional.

La estabilidad de las escenas es 
prioridad para mostrar calidad en los 
videos y enfatizar a los personajes 
u objetos que queremos mostrar en 
dicha escena.

También debemos evitar los lugares 
poco iluminados. La luz es esencial 
al momento de filmar, ya que 
determinará la definición y la claridad 
de la imagen. El mejor tipo de fuente 
lumínica que podemos utilizar es el 
sol, pero en moderación.

Cuando nos estamos grabando a 
nosotros mismos, o a alguien más, 
procuremos que los rostros estén 
siempre dentro del cuadro de la 
cámara, de lo contrario, los mismos 
pueden salir cortados e incompletos 
(es importante saber cómo aplicarlo 
en la entrevista).

No hay que temer realizar la filmación 
una y otra vez hasta que alcancemos el 
resultado que deseamos.

La línea de horizonte es una línea 
imaginaria que se utiliza como guía 
para que las imágenes que se capturen 
en cámara no salgan inclinadas.

La línea de abajo 

horizontal de la 

cuadrícula nos puede 

ayudar a trazar 

nuestro horizonte

La función automática de la cámara 
facilita mucho la grabación. Al estar 
activa, permite que la lente se vaya 
adaptando a los cambios de luz que 
pueda haber si nos encontramos en 
movimiento mientras filmamos.

Grabación en buena calidad

Activar la cuadrícula

Realizar movimientos físicos y ópticos de 
cámara generará dinamismo en el video y 
puede resultar ser más atractivos. 

PASO 2
Mostrar planos generales beneficiará 
la difusión de información al brindarle 
más elementos a los espectadores que 
al tener más información visual genera 
mayor interés en los videos.

PASO 1

Al realizar los movimientos si no 
tienes estabilizador la mejor manera 
de que salgan sin mucho movimiento 
es realizar el desplazamiento junto 
con el cuerpo)

PANEO

ZOMM IN
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LA MAGIA 
(POST PRODUCCION)
Una vez concluido el registro de imágenes, llegamos 
a la parte final del proceso audiovisual, hablamos de 
la postproducción. Es el momento de armar nuestro 
rompecabezas y hacerlo ver como el video consistente 
que creamos desde el guion; habrá que concretar la idea 
audiovisual que teníamos desde la preproducción. En esta 
etapa final se revisa el material, se eligen las imágenes, 
entrevistas y audios para crear la estructura del video.

REVISAR EL MATERIAL

EDICIÓN DE VIDEO

La revisión del material es una de las 
partes más importantes de la edición, 
pues es el momento en el que elegimos 
las tomas que se usarán en el producto 
final y se desechan las demás. Este paso 
se vuelve mucho más rápido y sencillo 
cuando tenemos definidas el número o 
nombre de la tomas según las guarda 
la cámara o dispositivo móvil, ya que 
en él registramos todo lo grabado y 
mencionamos las tomas que no tienen 
errores.

Esta etapa, acomodamos la secuencia 
de planos con el fin de tener un relato 
audiovisual, con un sentido narrativo 
y estético. Para realizar una buena 
edición de videos debemos seguir 
unos pasos y conocer las diferentes 
aplicaciones móviles y programas 
que nos ofrecen las herramientas 
adecuadas para crear nuestro video.

APP MÓVILES DE 
EDICIÓN DE VIDEO
1. VIVAVIDEO 3. INSHOT 

2. KINEMASTER 

Es una herramienta todo terreno, 
tiene multitud de funcionalidades 
que te permiten tener un pequeño 
estudio de edición de vídeo en tu 
dispositivo móvil, fácil de utilizar y 
súper intuitiva.

No podía faltar en nuestra 
recopilación de las mejores 
aplicaciones de edición de vídeo 
gratuitas, orientada para crear 
contenido en la red social por 
excelencia hoy en día, Instagram. 
Este editor de vídeo fue creado 
para realizar vídeos de calidad 
para esta red social.Una herramienta muy completa 

que destaca principalmente por 
ser multipista, por tener una 
calidad de vídeo alta y por un 
interfaz muy accesible. Disponible 
para Android y Apple.

1 2
3
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PROGRAMAS DE 
EDICIÓN DE VIDEO PARA 
COMPUTADORAS

MONTAJE 

PREMIERE PRO FINAL CUT PRO DAVINCI RESOLVE  
De la familia Adobe, es un programa 
de edición que puede instalarse en 
plataformas como PC y Mac, aunque 
inicialmente fue diseñado sólo para 
Windows.

Este programa de Apple se ha 
convertido en uno de los referentes 
del mercado para la edición de video 
profesional.

Un programa en el cual se ha convertido 
en uno de los referentes gracias a su 
manera de retocar los colores dentro de 
las tomas y su interfaz de fácil uso, además 
de la amplia selección de herramientas 
que nos ofrece.

Una vez identificado el programa con el cual editar el video tenemos que pasar 
a la parte de montaje del proyecto o video. En este paso debemos acomodar 
paso a paso los planos o escenas grabadas, integrar los efectos de sonido y las 
locuciones (voz en off).  Es importante acomodar las imágenes de acuerdo al 
guion para no perder la idea que desde un principio teníamos.

Para el montaje de edición se utilizarán transiciones para cambiar una escena 
a otra durante el video, con el fin de realizar un video más atractivo para el 
espectador.

TRANSICIONES

1. Disolvencia: Paso de un plano a 
otro mediante imágenes intermedias en 
las que se superponen los dos planos.
2. Fundido: Es una transición 
más marcada que la disolvencia y se 
interpreta como un punto y aparte de la 
acción. Se utiliza sobre todo para iniciar 
o concluir una secuencia en el video.
3. Corte: es una transición que se 
aplica con el paso de un plano a otro de 
manera brusca sin ningún tipo de efecto 
para pasar a otro plano.

MÚSICA Y EFECTOS DE 
SONIDO 
En este aspecto, es necesario 
identificar si necesitaremos música 
de fondo ¿Qué significa esto y cómo 
aplicarla de buena manera?

MÚSICA DE FONDO 

Es preciso elegir la música correcta y 
considerar el volumen adecuado. En 
ocasiones, la escena no requiere este 
recurso, sobre todo en las partes en 
las que hay entrevistas y de utilizarse 
debe ser con un volumen bajo para 
evitar confundir al espectador con 
sonidos que obstaculicen la definición 
del mensaje

Cuando aplicamos música al 
video debemos saber ¿qué tipo de 
música elegir y donde ubicar dichos 
recursos?, por eso recomendamos 
algunas páginas con las cuales 
podemos encontrar música gratis 
libre de copyright.

YOUTUBE AUDIO LIBRARY.

FREE MUSIC ARCHIVE.

SOUNDBIBLE.
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TÍTULOS Y CRÉDITOS 

TÍTULO DE ENTRADA
No olvidemos el título de entrada; debe 
ser llamativo, claro y sintetizar el tema 
central, esto nos ayudará a atrapar a 
nuestro espectador. 

GDC, SÚPER O TERCIO 
INFERIOR

Cada persona entrevistada deberá 
llevar un texto de identificación en el 
lado inferior, también conocido como 
“súper, gdc o tercio inferior”, el cual 
contendrá su nombre e institución, 
ocupación o lugar de origen, según sea 
el caso.

CRÉDITOS 

Los créditos de cierre son textos que 
se agregan al final del video para listar 
y acreditar a los miembros del equipo 
implicado en la producción.

EXPORTACIÓN DE VIDEO

Esta es la parte en la cual debemos exportar 
nuestro video para que se reproduzca en los 
diferentes reproductores que existen.

Los formatos más usuales de reproducción de video son AVI y 
MP4, pero en los programas o apps algunas veces los nombres 
no son iguales por lo cual  exportar un video en MP4 no te 
aparezca y aparece el termino H264 significa que es igual a 
MP4 y es más recomendable exportar así, pues el peso del video 
suele ser más reducido manteniendo la calidad mientras que 
AVI puede pesar mucho y ser más difícil la difusión de video.

Al realizar la exportación debemos tener en claro mediante que 
plataforma digital difundiremos el video y así adecuar nuestro 
video conforme los requerimientos de dicha plataforma.

Tip: investigar los formatos y tamaños de las diferentes 
plataformas y porqué se utiliza así. Cuando realicemos esto 
obtendremos información que nos beneficiará en lograr más 
espectadores en nuestro video.
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CRÉDITOS
Proyecto Alerta Temprana de Riesgos Múltiples para Centro América (CAMHEW); 

Gestión de la información, empoderamiento de la comunidad y preparación para 
CVA 2021-2022, cuyo objetivo es Contribuir a salvar vidas, aliviar sufrimientos 
y reducir el impacto social y económico provocado por desastres recurrentes en 

CA4.
Financiado por:  Dirección de Protección Civil y Ayuda Humanitaria de la Unión 

Europea (ECHO)

Dirección 
Fundación Acción Internacional contra el Hambre 

Revisión y Coordinación
Arlen Martínez Ortíz

Coordinadora RRD Acción contra el Hambre

Contenido, Diseño y Diagramación 

Pedro González Baltodano
 Consultor 

Las ideas y argumentaciones expresadas en este documento son las de los autores, y no 
reflejan necesariamente el punto de vista de Acción contra el Hambre ni del donante. 

Todos los derechos reservados. Se autoriza la reproducción y difusión del material 
contenido en este producto para fines educativos u otros fines no comerciales sin previa 
autorización escrita de los titulares de los derechos de autor, siempre que se especifique 

claramente la fuente. 

Octubre, 2021 



 CÁMARA
 ¡ACCIÓN!

LUCES


